
 ジーラックスイミングクラブ 水泳技術向上教室◎ 

 

 

 

 

親しみやすい雰囲気で始まりました◎ ちゃんとカラダを使えているか確認！ 

みんなで記念撮影！（6/1 参加のみなさんと♪） 

後半は練習を振り返りながらのトークショーになりました！ 



 ジーラックスイミングクラブ 水泳技術向上教室◎ 

 

 

     

 

        

みんなで記念撮影！（6/2 参加のみなさんと♪） 

6/1 よりも近い距離でのトークショーになりました★ 

G-LUCK のコーチたちも一緒です！ 丁寧に教えてもらいました◎ 


