
特別運営に関してお客様へのご案内 

 

◆特別運営に関して  

【特別運営期間のご参加につきまして】 

⚫ 21日（木）～26日（火）通常通われている曜日・時間帯のコースのみレッスンとなります。 

⚫ 28日（木）～31日（日）通常行われている月末プール開放・自由遊泳といたします。 

※21日（木）～31日（日）の期間に振替授業をいれることはできません。  

※特別運営期間のスクールバスの運行はございません。あらかじめご了承ください。  

 

◆クラブ会員の方へ 

【レッスンプログラムの 3密を避ける対策】  

⚫ 密閉：大型換気システムにより 24時間換気を行います。 

⚫ 密集：全てのクラス定員を 12名とします。（時間を分けて 2 クラス行います） 

⚫ 密接：他の方と 2ｍ以上の間隔をお取りください。(目安として両手間隔程度) 

※プログラム、急遽休講・変更となる場合があります。 ご不便をお掛けしますが、ご理解・ご

協力をお願い致します。 

【レッスンプログラムについて】 

⚫ スイムレッスン 20分間 

⚫ リハビリレッスン 20分間 

⚫ アクアビクス 20分間 

※これまでのレッスン時間を前後 2 クラスに分けて、入れ替え制で行います。 

※レッスンの間に 5分間の入れ替え時間を取ります。 

※レッスン終了後の、シャワーや更衣室の混雑による密集を避けるための対策にもなりますの

で、ご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願い致します。 

【フリーコースについて】 

⚫ ソーシャルディスタンスに留意して、ウォーキングやスイミングを楽しんでください。 

⚫ フリータイムに行う遊戯やグループ活動においても 12 名以下で行ってください。その際にも、

ソーシャルディスタンスに留意して、発声は控えめにお願いします。 

 

◆スクール会員の方へ 

【親子コース・ステップコース】【幼児コース】【ジュニアコース】【選手コース】 

⚫ 安全にスイミングを行えるように、感染症対策の注意点や行動などを指導し、通常レッスン

へのスムーズな移行が図れる期間として行います。 

⚫ 特別運営期間のレッスンは、緊急事態宣言により生じた、運動不足の解消やストレスの発

散を主目的としたレッスン内容になります。 

⚫ 5月の泳力発表会は中止とさせていただきます。次回は 7月に実施いたします。 

 

休校要請や緊急事態宣言の解除に伴い、みなさんとお会いすることが叶い、スタッフ一同、大変う

れしく思っております。 

「新しい生活様式」を実践しながら、プールでの健康づくりを安全に行うために、新しい取り組みを

行ってまいります。戸惑いや、疑問な点がある場合は、ご遠慮なくご質問ください。 


