
第74回 国民体育大会水泳競技 
いきいき茨城ゆめ国体 
おつかれさまでした!! 

髙山 理乃さん 
少年女子A 400Ⅿ個人メドレー 

5分08秒25 21位 
少年女子A 400Ⅿメドレーリレー 

(安達・菅家・菊田・髙山) 
4分24秒11 14位 

会場：茨城県・笠松運動公園屋内プール 

日程：2019年9月14日～16日 

競泳競技  


